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Bundesministerium fiir
Wirtschaft, Familie und Jugend

Hallo liebe Freunde!

Wie geht's euch? Habt ihr den Fasching
2010 ausgiebig gefeiert?

Wie ich euch kenn’, habt ihr wahr-
scheinlich nichts anbrennen lassen!
Einerseits kdnnte man das ganze Jahr
so durchfeiern wie in der Zeit des
Faschings!

Wie hat euch denn der Landjugend-
Skitag gefallen? Ich hoffe, ihr hattet
Jjede menge Spal3 und die Chance, neue
Bekanntschaften zu knlipfen!

Meiner Meinung nach war der Skitag der
ideale Beginn fiir ein sehr aktives
Landjugendjahr! Heuer steht ja - wie ihr
sicher wisst - Einiges am Programm!
Als nachstes werden wir unseren Tag
der Landjugend in Leithaprodersdorf
feiern!

Es wiirde uns vom Landesvorstand
nattirlich sehr freuen, wenn wir euch
begrtiBen dlirften!

Heuer stehen beim Landjugendtag auch
wieder Neuwahlen am Programm der
Vollversammlung!

Wie ihr vielleicht schon mitbekommen
habt, wird sich unsere langjahrige
Landesleiterin Lisi Pekovits neuen
Aufgaben widmen und den
Landesvorstand leider verlassen!

Habt ihr euch schon mal dariiber
Gedanken gemacht, fir andere
Jugendliche ein tolles Freizeitprogramm
zu entwerfen oder beim Organisieren
toller Events dabei zu sein, wie z.B.
dem Landespfliigen? Ich hatte mir nie
gedacht, dass es mir solchen Spal3
machen wiirde und dass es so
interessant sei!

Natdirlich dtirft ihr nicht vergessen,
welche Erfahrung ihr hier sammeln
kannt, die ihr in eurem spéateren Leben
sicher des dfteren brauchen kénnt!
Darum mdchte ich an euch appellieren!
Nutzt die Chance, Erfahrung zu
sammeln und anderen Freue zu
machen! |hr werdet nicht glauben, was
das fir ein tolles Gefiihl ist!

Ich wiinsche euch frohe Ostern und
freue mich schon auf ein Wiedersehen
am Tag der Landjugend 2010 in
Leithaprodersdort!

Euer TONI

www.bgldlandjugend.at
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Funktionarsseminar weist

den Weg in die Zukunft
Ko S s IO |

funktiondarsseminar der
Landjugend Oberwart statt.

I

Am Programm standen dabei
die Aktivitaten des kommen-
den Jahres, eine Umfeld-
analyse, die Besprechung
von Projekten sowie eine
Neuordnung des Mitglieder-
wesens.

Aktivitaten des kommenden Jahres:
Dabei wurden der Bezirksbauernball, der
Ler-Cup, das Leistungspfltgen, ein Rhe-
torikseminar mit anschlieBendem Sud-
burgenlandschem Redewettbewerb so-
wie ein Schitag besprochen.

Umfeldanalyse: Dieser Punkt wurde in
Anwesenheit und Mitarbeit der Bundes-
leiterin Monika Zirkl erarbeitet. Dabei
wurden in Gruppenarbeiten die Erwar-
tungen der verschiedenen Gruppen an
die Landjugend bzw. die Erwartungen der
Landjugend an diese Gruppen bespro-
chen. Dabei kam man zum Schluss, dass
der Kontakt zu den einzelnen Land-
jugendmitgliedern intensiviert werden
soll. Deshalb soll mit dem nachsten
Rundschreiben ein Fragebogen ver-

Bezirksbauernball 2010
der Landjugend Oberwart

S Am Samstag, den

schickt werden, in dem personliche Da-
ten und Interessen der Mitglieder abge-
fragt werden sollen. Auch soll ein mo-
natlicher Landjugendabend eingefihrt
werden. Der erste fand bereits am 26.
Dezember im Anschluss an die Polo-
naiseprobe statt.

Auch eine landwirtschaftliche Exkursion
in die Steiermark, ein Ausflug im Rahmen

30. Janner fand im
” Kulturzentrum Ober-
7 schiitzen der diesjahrige
../ Bezirksbauernball statt.

Bezirksobmann Roland Sailer
und Madchenleiterin

' chen Ballgas-
" ten aus nah
und fern .die

- Landesrate
Mag.® Michae-

la Resetar

des Bundesleistungspfligens an den
Klopeinersee und eine FuBwallfahrt nach
Mariazell wurden beschlossen.

Zur Regeneration gab es auch einen
Thermennachmittag.

Mit vielen neuen Ideen und voll motiviert
fuhren wir schlieBlich nach Hause und
machten uns gleich an die Umsetzung
der vielen Vorhaben.

und Ing. Werner Falb-Meixner, Bundesrat
KR Reinhard Jany, Landtagsabgeord-
neten Walter Temmel, die stellvertreten-
de Landesbauerin KR Christine Besen-
hofer, den Bundesobmann der Ma-
schinenringe KR Hans-Peter Werderitsch
und den Waldverbandsobmann KR Ger-
hard Kappel als Ehrengaste begriBen.

Karin Lorenz
konnten dazu Den Auftakt bildete eine schwungvolle
neben zahlrei- Polonaise mit erstmals Uber zwanzig

Tanzpaaren. Zur Musik der ,Hochstras-
ser unterhielten sich die Ballgaste bis in
die frihen Morgenstunden. Mitternachts-
einlage, Tombola sowie die Sektbar tru-
gen ebenfalls sehr zum Gelingen des
Balles bei.



Vollversammlung der
Landjugend Bildein

Auch heuer wieder fand die alljahrliche
Vollversammlung der LJ Bildein statt. Obmann
Christoph Mittl und Leiterin Sabine Horvath luden alle
Bildeiner Landjugendmitglieder und die Ehrengaste:
LAbg. Bgm. Walter Temmel, Vizebgm. Emmerich Zax,
LJ-Bezirksgeschaftsfiihrerin Cilli GeiBegger und

KR Johann Weber in Rosemaries Gasthaus ein.

Besonders begriBt wurden die vier
Neumitglieder, Natascha Heuberger,
Julia Heilimann, Birgit Tunkel und Felix
Winkler. Der Tatigkeitsbericht zeigte,
dass die LJ Bildein auch 2009 sehr
aktiv war. Zahlreiche Hohepunkte wie
Weihnachtsaktion (wo altere alleinste-
hende Dorfbewohner besucht wurden),
Faschingsumzug, Maibaumaufstellen,
,Bandlziehen" bei drei Hochzeiten,
Teilnahmen und Mithilfe an zahlreichen
sportlichen und gesellschaftlichen
Events, die Austragung des Landes

Foto v.L.n.r.: LAbg. Bgm. Walter Temmel, Geschéftsfiihrerin Cilli GeiBegger, Kassier

Ler-Cups, Jugendausflug nach Siofok
und vieles mehr. Besonders begeistert
waren die Besucher des Jugendballs,
welcher unter dem Thema ,When the
curtain falls” stattfand. Das Motto soll
auf den Fall des Eisernen Vorhangs vor
20 Jahren und auf bestehende Freund-
schaften mit Jugendlichen aus ungari-
schen Nachbardorfern hinweisen.

Es gab auch Anderungen im Vorstand
Stefan Gombots Ubernahm das Amt des
Kassier-Stellvertreters von Robert
LendLl.

Marlene Eberhardt, Obmann Christoph Mittl, Leiterin-Stv. Daniela Temmel, Leiterin
Sabine Horvath, Schriftfihrerin Elisabeth GeiBegger, Kassier-Stv. Stefan Gombots,
Schriftfihrer-Stv. Simon Fabsits, Obmann-Stv. Matthias Temmel, Vizebgm. Emmerich

Zax und KR Johann Weber.

BURGENLAND

facebook.

Landjugend
Burgenland
auf Facebook

Seit dem 15.01. 2010 ist
die Landjugend Burgenland
auf Facebook.

Du kannst die Seite nutzen, um dich mit
Freunden und Bekannten aus dem gan-
zen Burgenland zu unterhalten. Nutze
die Seite auch um neue Bekannte aus
ganz Osterreich kennen zu lernen oder
alte Bekannte wiederzufinden.

Wir wirden sich auch freuen, wenn du
mit der einen oder anderen Idee auf uns
zukommen wirdest. Also viel SpaB
beim Schreiben und Kommentieren!

Der

steht
vor der Tur

Wann:

Wo:

Anreise:

Shuttlebus bei
geniigend Anmeldungen

Die Landjugend Burgenland
freut sich auf dein Kommen!

Eine personliche Einladung wird

in den kommenden Tagen noch an
dich ergehen.

www.bgldlandjugend.at
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Glosse

Willkoemmen

im Jahr 2010!

Der Jahreswechsel ist
hinter uns, ein neues
Jahrzehnt hat begonnen.
Mit dem Jahr 2010 hat das
Internationale Jahr der
Biodiversitat (Artenvielfalt)
gestartet. Die Landjugend
hat sich in den letzten beiden Jahren
bestens darauf vorbereitet.

Mit unserer Landjugend-Wallfahrt am

12 September nach Mariazell méchten
wir noch einmal auf die Wichtigkeit der
Erhaltung der Vielfalt von Tier- und
Pflanzenwelt eingehen. Wir veranstalten
Sie als ,,Wallfahrt der Vielfalt zum
Abschluss unserer Mitgliedschaft bei
Countdown 2010. Wir laden euch alle ein,
an diesem Tag dabei zu sein!

Mit unseren neuen Schwerpunktthemen
maochten wir den Blick auf neue Ziele
richten. ,,Lebensmittel - Werte - Wasser”,
so fassen sich unsere Schwerpunkt-
themen zusammen.

LEBENSMITTEL ist in unserem Uberfluss-
zeitalter ein Wort, das mit ,,Selbstver-
standlichkeit” eine Verbindung entwickelt
hat. Allein die Menge der weggeworfenen
Lebensmittel in unserem Land weist
darauf hin, dass vielen von uns nicht
bewusst ist, welchen WERT unsere
heimischen Nahrungsmittel haben.
WASSER ist in unserem wasserreichen
Land eine wertvolle Ressource, die
selbstverstandlich aus dem Wasserhahn
flieB3t. Es ist jedoch eine Tatsache, dass
die weltweite Entwicklung der Wasser-
vorkommnisse die Zukunft beeinflussen
wird. Eine wichtige Aufgabe von uns ist
es deshalb schon jetzt, der WERTigkeit
unseres Wassers eine neue Beachtung
zu schenken.

Oberflachlich betrachtet kénnte man
behaupten wir schreiten in ein Zeitalter
der Extreme. Bei Lebensmitteln gibt es
die ,, Schere* zwischen Ubergewicht und
Magersucht sowie Uberangebot und
Hunger. Bei Wasser sind es einer-

seits Diirre, anderseits Uberschwemmun-
gen. Was steckt dahinter, dass es solch
aufféllige Entwicklungen gibt? Der aktuel-
le Zeitgeist l4dt uns ein, unsere Gewohn-
heiten zu (iberdenken, den Wert unseres
Wassers und unserer Lebensmittel
bewusster zu erleben.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit
euch das Jahr 2010 zu den Schwerpunkt-
themen Lebensmittel und Wasser aktiv
zu gestalten.

Eure Bundesleitung
MONIKA UND HANNES

Reines Wasser - k

Insgesamt verfiigt Osterreich aufgrund seiner geografischen
Lage und seiner geoklimatischen und hydrogeologischen
Merkmale iiber ausreichende Grundwasservorkommen fiir Trink-
und Nutzwasser. Die Wasserentnahme fiir Haushalte, Industrie,
Gewerbe und Landwirtschaft betreffen in Summe lediglich

rund 3 % des gesamten nutzbaren Wasservorkommens.

100 % der osterreichischen Bevadlkerung
werden aus Grund- und Quellwasser ver-
sorgt. Die Wasserressourcen zu schiuit-
zen und auch fur kinftige Generationen
dauerhaft nutzbar zu machen bedeutet
fiir Osterreich, an seinem bisherigen Ziel
festzuhalten: Grundwasser soll Trink-
wasserqualitdt aufweisen. Uber rund
6.000 zentrale Wasserversorgungs-
anlagen werden etwa 87 Prozent der
Bevolkerung mit Trinkwasser versorgt.
Dieses Trinkwasser stammt vorwiegend
aus Grund- und Quellwasser. Nur etwa
ein Prozent seines Gesamtaufkommens
wird aus Oberflachengewdssern aufbe-
reitet.

Wasserqualitat

Die Wasserqualitat der osterreichischen
Oberflachengewasser ist zum groBten
Teil wieder sehr gut. Seit den 1970er
Jahren wird in die Abwasserreinigung
investiert und es hat sich gelohnt. Die
Ergebnisse konnen sich sehen lassen:

81 % der untersuchten Flisse und Seen
in Osterreich sind hinsichtlich organi-
scher Verschmutzung und Nahrstoffbe-
lastung in einem guten Zustand.

100 % der Seen sind hinsichtlich der
stofflichen Belastung im guten Zustand.

Im Bereich der FlieBgewasser verfehlen
67 % den guten Zustand, weil Ufer oder
Sohle reguliert sind.

19 der 62 Seen sind kinstlich entstan-
den und dienen hauptsachlich der
Energiegewinnung, z.B. Hochgebirgs-
speicher.

Flisse und Seen konnen durch chemi-
sche Schadstoffe, organische Substan-
zen oder Nahrstoffe belastet sein.
Chemische Schadstoffe spielen in Oster-
reich nur in wenigen Fallen eine Rolle.
Uber 97 % der FlieBgewasser erreichen
die chemischen Qualitatsziele.

Osterreichische Wasserdaten
im Uberblick:

Die jahrliche Niederschlagssumme be-
tragt im Mittel 1.170 Millimeter.

Osterreich bezieht sein Trinkwasser zu
100 % aus Grund- und Quellwasser.
Uber etwa 6.000 zentrale Wasserversor-
gungsanlagen werden rund 7.200.000
Einwohner (= 90 % der Bevolkerung) mit
Trinkwasser versorgt.

1,1 Mio. Einwohner erhalten ihr Trink-
wasser von Einzelwasserversorgungs-
anlagen, Hausbrunnen oder kleinen
Genossenschaftsanlagen.

Der durchschnittliche Wasserverbrauch
(ohne Einbeziehung von Gewerbe, Indus-
trie oder GroBverbrauchern) liegt bei ca.
135 Litern pro Tag und Person.




Ein durchschnittlicher osterreichischer
Vier-Personen-Haushalt benotigt etwa
200 Kubikmeter pro Jahr.

Weltweit wird 70 Prozent des SuBwas-
sers fur die Landwirtschaft, 22 Prozent
fur die Industrie und 8 Prozent fir die
Haushalte verwendet. In Osterreich wird
nur 5 Prozent fur die Landwirtschaft, 56
Prozent fur die Industrie und 39 Prozent
flr die Haushalte verwendet.

Wie spare ich Trinkwasser?
Durch geanderte Verbrauchsgewohn-
heiten lasst sich in jedem Haushalt der
Wasserverbrauch mit einfachen MaBBnah-
men senken. Sie sparen mit einfachen
Verhaltensanderungen zwischen 2 und
80 Liter pro Tag.

¢ WC-Spilung mit ,Stop-Vorrichtung”
verwenden: Mit dem Einsatz moderner
Spulkasten kannst du bis zu 8 Liter pro
Spulung sparen.

« Tropfende Wasserhahne reparieren: Bei
leicht tropfenden Wasserhahnen
gehen in 24 Stunden etwa 36 Liter
Wasser verloren, bei rinnenden Toilet-
tenspllungen wesentlich mehr, nam-
lich bis zu 700 Liter pro Tag.

= BlumengieBen und Rasensprengen am
Abend: Um diese Tageszeit verdunstet
weniger Wasser.

» Wasch- und Spllmaschinen nicht
halbvoll laufen lassen: Waschmaschi-
nen verbrauchen bei jedem Wasch-
gang die gleiche Menge Wasser. Bei
neuen Waschmaschinen und Geschirr-
spulern empfiehlt es sich, auf den
Wasser- und Energieverbrauch zu
achten.

» Drehe wahrend des Zahneputzens,
des Handewaschens und des Rasie-
rens das Wasser ab.

» Duschen ofters anstatt ein Vollbad zu
nehmen, denn eine Dusche verbraucht
bis zu 70 Prozent weniger Wasser und
Energie als ein Vollbad.

= Einhandmischer und Thermostatarma-
turen helfen Wasser und Energie spa-
ren. Das lastige Ausprobieren der rich-
tigen Wassertemperatur wird uber-
flissig. Bei Sanierungen und Neubau-
ten empfiehlt es sich, solche Arma-
turen zu installieren.

= Sparbrausen sind fir die Kiichensptile
und fur das Bad erhaltlich. Sie teilen

BUND

eine Selbstverstandlichkeit

den Wasserstrahl und mengen Luft
bei. Die Ersparnis betragt etwa 15 Liter
pro Tag und Person. Armaturen mit
Infrarot-Steuerung werden in letzter
Zeit auch vom privaten Haushalt ent-
deckt.

= Mit Regenwasser lassen sich bis zu 30
Prozent des Wasserbedarfs abdecken.
Das Wasser wird Uber die Dachflache
gesammelt, mechanisch gefiltert und
in einem unterirdischen Behalter gela-
gert. Mit einer Tauchpumpe kann das
Wasser direkt aus dem Speicher fir
die Bewasserung verwendet werden.
Bei Neubauten ist ein eigenes Regen-
wassersystem im Haus fur WC-Spu-
lung und fur Waschmaschine maglich.

braucht, wie eine iPely :
Entwicklungsland pro Tag fiir
schen, Trinken und Kﬂ:hen zur

fligung hat. o -

www.bnglandi_ugend
F
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Essen fur mehr Vitalitat
und Lebenslust

Die Erndhrungswissenschaft erforscht erst seit einigen Jahren
das unendliche Gesundheitspotential der regionalen und
saisonalen Lebensmittel. Heute verstehen wir das was fiir
unsere GroBeltern komplett selbstverstandlich war, auf
wissenschaftlicher Ebene (z.B. das traditionell gekochte
Rindfleisch mit Semmelkren und Erddapfelschmarrn als

optimal kombiniertes Gesundheitsmahl).

Ballaststoffe -

Fithalter fiir den Darm
Ballaststoffe finden sich ausschlieBlich
in pflanzlichen Produkten. Es werden
grundsatzlich zwei Arten unterschieden:
die wasserloslichen (Apfel, Beeren,
Zitrusfrichte, Topinamburknolle, Zichori-
enwurzel, Artischocke, Schwarzwurzel,
Hafer, Gerste) und die wasserunldslichen
Ballaststoffe (Vollkorn, Obst, Gemuse).
In Kraut, Riben, Brot und Getreide finden
sich vorwiegend die wasserunloslichen
Ballaststoffe; man denke z.B. an den ty-
pischen Vertreter dieser Ballaststoffe:
das Grahamweckerl.

Ballaststoffe sind der Gesundheitshit fir
unser Wohlfuhlen, da sie neben der
Sattmacherfunktion auch noch die
Verdauung in Schwung halten. Ein regel-
maBiger Stuhlgang ist die Folge, wenn
man nicht vergisst, dass Ballaststoffe
Wasser brauchen, um optimal zu wirken.
Sie konnen nur dann bestens quellen,
wenn pro Scheibe Brot bzw. pro Stlick
Geback ein Glas Wasser getrunken wird.

Weiters ermaglichen die ,Fithalter” einen
schnelleren Abtransport von schadlichen
Stoffen (Cholesterinverbindungen und
Gallensaure) aus unserem Korper und
stimulieren sogar das Immunsystem
(durch das Massieren unserer Darm-
zotten). Daher werden sie auch als
sPutzteufel” fur den Darm zum Schutz
fir unsere Gesundheit bezeichnet™.

Die mengenmaBig wichtigsten Ballast-
stofflieferanten sind Brot und Getreide,
wobei sich der groBte Teil in den Rand-
schichten des Korns befindet.

www.bgldlandjugend.at

Wussten Sie, dass ...

» 2 Scheiben eines Rog-
genmischbrotes 25 %
der taglich empfohle-
nen Ballaststoffauf-
nahme (7 g) decken?’

« 1 Semmel genauso
viele Ballaststoffe
hat wie eine Hand
voll Weintrauben oder
1 kleiner Apfel?®

» 1 Grahamweckerl um
450 % mehr Ballast-
stoffe liefert als 1 Portion
Cornflakes?®

* World Cancer Research Fund/American Institute
for Cancer Research. Food, Nutrition, Physical
Activity, and the Prevention of Cancer: a Global Per-
spective. Washington, DC: AICR, 2007

? Erndhrungsbericht 2008, Kapitel 6 und 7 Prévention
im Blick DGEinfo 02/2009

? berechnet nach ,Der kleine Souci, Fachmann, Kraut“
2004

Roggen

Neben Weizen ist Roggen das wichtigste
Brotgetreide. Die Romer bezeichneten
den Roggen als das ,Korn der Barbaren®.
Da dieses Getreide weniger backfahiges
Eiwei3 hat, gelingt Roggen am Besten
mit Sauerteig - und genau diese Kombi-
nation ist das Geniale: die Tatigkeit der
natdrlichen Mikroorganismen, die den
fein vermahlenen Roggen fir unsere
Verdauung aufschlieBen und nutzbar
machen.

Ein groBes Gesundheitsplus:

= die Roggenballaststoffe beschleuni-
gen die Darmpassage,

» sie binden Schadstoffe (u.a. das
»schlechte* LDL-Cholesterin) und

« im Naturroggensauerteigbrot sind
wahre Helden (Ballaststoffe, Phyto-
ostrogene, Lignane) enthalten. Diese
,Wunderwaffe“ kann eine positive
Auswirkung auf die Gesundheit ausu-
ben*?.

Wenn sie regelmaBig 3 Scheiben Rog-
gennatursauerteigbrot, 2 Essloffel Lein-
samen, 5 Walnusse, eine kleine handvoll
Sonnenblumenkerne oder Kurbiskerne
essen, dann bauen sie die notwendigen
Schutzstoffe fir ihre Gesundheit auf.



i

Weitere Highlights:

¢ Mit 2 Scheiben von Naturroggensauer-
teigbrot decken sie 25 % ihres
Zinkbedarfs und 20 % ihres Eisen-
bedarfs’

» Blutzuckerregulierende Wirkung der
Phytinsauren*

¢ In 2-3 Scheiben stecken nur 1 g Fett!
und 6,5 g Ballaststoffe®

! World Cancer Research Fund /American Institute for
Cancer Research. Food, Nutrition, Physical Activity,
and the Prevention of Cancer: a Global Perspective.
Washington, DC: AICR, 2007

? Erndhrungsbericht 2008, Kapitel 6 und 7 Prévention
im Blick DGEinfo 02/2009

? berechnet nach ,Der kleine Souci, Fachmann, Kraut“
2004

* Phonix-Erndhrung aktuell 2004/03

Mohnflesserl
Das Mohnflesserl ist der
typische Vertreter dafr,
dass ,1+1=3“ ist. Mohn ist
unschlagbar, was die Minera-
lienmenge angeht. Mohn
strotzt mit knapp 7.000 mg
Mineralstoffen bezogen auf
100 g. Das Geniale: 1 TL Mohn
(soviel ist auf einem Mohn-
flesserl liefert 0,5 mg Eisen;
das ist ubrigens genauso viel wie
im Weizenweckerl selbst; dh.
,nur” die Zugabe von Mohn VER-
DOPPELT den Eisengehalt des
Flesserls!

Ein von vielen unterschatztes Mohn-

flesserl liefert:

» Magere 150 Kalorien

» 5g EiweiB

= 2,6 g Ballaststoffe (knapp 10 % des
wilnschenswerten Tagesbedarfs
eines Erwachsenen)

» 2 Broteinheiten (2 BE)

* 90 mg Calcium
(Uber 10 % des Tagesbedarfs)

» 32 mg Magnesium
(Uber 10 % des Tagesbedarfs)

* 1,1 mg Zink

» 1,3 mg Eisen (knapp 10 % des
winschenswerten Tagesbedarfs
eines Erwachsenen)

Also ein ideales Geback fir alle, die leicht
und vollwertig kombinieren machten.

Fleisch

Das von Natur aus fettarme Muskel-
fleisch liefert bestes biologisch verflg-
bares Eiweif3 fur unseren Korper bei mini-
malen Kalorien. Durch den hohen Anteil
an essentiellen Aminosauren fordert
Muskelfleisch den Muskel- und Knochen-

aufbau.' Dies wéare besonders im
Wachstum entscheidend, aber auch fur
Frauen, Gestresste und Sportler enorm
wichtig. Oft jedoch verweigern diese
Personengruppen leider aus diversen
Grinden dieses geniale Lebensmittel.

Denn regelmaBig genossen unterstiitzt
das kalorienarme Fleisch das erfolgrei-
che Abnehmen und kann so einen wert-
vollen Beitrag zum Gewichtsmanage-
ment leisten. Die aktive Muskelmasse
und somit das Erscheinungsbild wird
neben Training und regelmaBigem
Fleischverzehr jung und frisch erhalten.?

' Miller et al (2003) Med. Sci. Sports Exerc. Vol.35,
No.3.pp 449-455. 2003

? Hu et al. ,Nurses Health Study” American Journal of
Clinical Nutrition 1999;70:221-7

Fazit

Gesundheit kann man essen. Zu dieser
Tatsache komme ich, weil Essen etwas
absolut RegelmaBiges, konsequent Be-
einflussbares und unweigerlich nachhal-
tiges ist. Es wird gepragt durch regiona-
le, saisonale, personliche, kulturelle und
emotionale Einflussfaktoren. Die subjek-
tive Empfindung und die hormonelle Kon-
stellation eines Jeden bringen noch zu-
satzliche Vorlieben.

Die heimischen Bauern verwchnen uns
mit einer einzigartigen Vielfalt an
g'schmackigen und gesunden Lebens-
mitteln, sodass es ein Leichtes ist, Ge-
nuss und Gesundheit in Einklang zu brin-
gen.

Rickbesinnen wir uns auf die altbewahr-
ten Schatze der Natur und nehmen wir
unsere Gesundheit in die eigenen Hande.

lhr CHRISTIAN PUTSCHER

(Ernahrungswissenschafter)
www.christianputscher.at

www.bgldlandjugend.at



LANDJUGEND-INTERVIEW

Wir mussen Bewusstsein fur qualitat

Fotocredits: BMLFUW
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Landjugend-Interview mit Landwirtschafts- und Umweltminister Niki Berlakovich

Seit einem Jahr ist Landwirtschafts- und Umweltminister Niki Berlakovich im Amt. Und: Er ist ein
sehr aktiver Minister, der viel in Osterreich unterwegs ist, um sich mit den Menschen auszutauschen,
mit ihnen zu reden. Im Interview mit der Landjugend erzahlt er, warum es ihm so wichtig ist, sich
selbst ein Bild davon zu machen, was die Menschen bewegt, welche Herausforderungen 2010

auf ihn warten und wie seine Vision von einem energieautarken Osterreich aussieht.

S

Sie sind seit einem Jahr als Landwirt-
schafts- und Umweltminister im Amt.
Ihre Bilanz des vergangenen Jahres?
Dieses erste Jahr der neuen Bundes-
regierung brachte eine Reihe von groBen
und spannenden Herausforderungen
auch fur den Landwirtschafts- und Um-
weltbereich. Die allgemeine Wirtschafts-
krise zeigt ihre Auswirkungen in allen
Sektoren. Die vergangenen zwolf Monate
haben mir aber gezeigt, dass man als
Minister nicht nur das nationale Gesche-
hen mitgestalten kann, sondern sich
auch international im Interesse Oster-
reichs einbringen muss. Mir personlich
war und ist es stets wichtig, mit den
Menschen auch zu reden und nicht nur
Uber ihre Kopfe hinweg zu entscheiden.
SchlieBlich sind sie es, fir die ich Politik
machen will. Denn jede Politik ist zum
Scheitern verurteilt, wenn sie nicht von
den Menschen mitgetragen wird. Darum
bin ich sehr viel in ganz Osterreich unter-
wegs und hore, was die Bevalkerung
bewegt - auf den Bauernhofen, in
Betrieben oder bei Familien, die von
Hochwasser betroffen sind.

www.bgldlandjugend.at

Gibt es etwas, worauf Sie besonders
stolz sind?

Wichtige Weichenstellungen und Rah-
menbedingungen fur unsere Bauerinnen
und Bauern werden in Briissel gemacht.
Ich habe daher von Anfang an intensiven
Kontakt zu meinen Ministerkollegen in
Europa gepflegt und versucht, Allianzen
fiir die Anliegen Osterreichs zu bilden.
Und meine Hartnackigkeit hat sich auch
ausgezahlt: Der ,Milchgipfel” im Oktober
2009 in Wien, an dem 21 Staaten teilge-
nommen haben, hat die EU-Kommission
veranlasst, ihre Haltung doch noch zu
andern und weitere HilfsmaBnahmen fir
die Milchbauern zu ermoglichen. Wir
haben die Gentechnik-Freiheit der heimi-
schen Landwirtschaft weiter abgesi-
chert, ein Selbstbestimmungsrecht je-
des Staates scheint nun moglich.

Was wird Sie 2010 erwarten?

2010 warten eine Reihe von neuen
Herausforderungen auf uns. Wir missen
uns enorm anstrengen, um unsere
Klimaschutzziele doch noch zu errei-
chen. Ich weiB, dass die Osterreicherin-
nen und Osterreicher bereit sind, ihren
Beitrag zu leisten. Ich will das durch

Das Interview flhrte Andrea Eder

gezielte Forderungen und den Einsatz
modernster Umwelttechnologien best-
maoglich unterstutzen. Das Potenzial
dafiir ist da. Osterreichische Firmen
gehoren bei Solarenergie, Biomasse-
anlagen und vielen anderen Technologien
zu den besten der Welt. Und auch unse-
re Bauerinnen und Bauern sind bereit,
neben ,Landwirt” auch ,Energiewirt zu
werden. Mein Ziel: ein energieautarkes
Osterreich. Das kénnen wir natirlich
nicht von heute auf morgen erreichen,
aber es lohnt sich, darauf hinzuarbeiten
- okologisch und ckonomisch.

Die Landjugend wird sich in diesem
Jahr verstarkt den beiden Themen
»Wasser” und ,Lebensmittel“ widmen.
Wie sind hier Ihre persdnlichen Ambiti-
onen?

Ich gratuliere der Landjugend, dass sie
mit ,Lebensmittel* und ,Wasser” zwei
der wichtigsten Lebensgrundlagen zum
Jahresthema gemacht hat. Diese
Themen sind von zentraler Bedeutung im
Lebensministerium, daher werden wir sie
heuer wieder in den Mittelpunkt unserer
Arbeit stellen. Ureigenste Aufgabe der
Landwirtschaft ist, den Tisch der Men-
schen zu decken. Und diese Rolle mis-
sen wir weiter starken. Das tun wir,
indem wir die Qualitatsoffensiven noch
weiter vorantreiben und den Konsu-
mentinnen und Konsumenten weiter
regionale, saisonale Produkte aus einer
nachhaltigen Landwirtschaft anbieten.
Wasser ist ein wertvolles Gut. Wir alle
sind auf unsere Gewasser angewiesen,
sei es als Quelle fur unser Trinkwasser
und Erholungszwecke, fiir die Landwirt-
schaft, sowie als Grundlage fir die Ener-
gieerzeugung und sonstige Produktionen.
Wir konnen stolz sein, dass die Wasser-
qualitat unserer Flisse, Seen und des
Grundwassers so gut ist. Hier haben die
intensiven Bemuhungen und hohen
Investitionen in Zusammenhang mit dem
Bau von Kanalisationen und Klaranlagen,



die in den letzten drei Jahrzehnten geta-
tigt wurden, nachhaltige Erfolge gezeigt.

Wie kann jeder Einzelne dazu beitragen,
den Einkauf von Lebensmitteln be-
wusster zu gestalten?

Wir missen weiterhin eng mit den Kon-
sumentinnen und Konsumenten zusam-
menarbeiten. Fokus unserer Bemdu-
hungen ist der verstarkte Ausbau von
Regionalitat und Qualitat. Wir missen
Bewusstsein schaffen fir qualitativ
wertvolle Lebensmittel. Dabei setzen wir
schon bei unseren Jungsten an. Deshalb
habe ich ein neues Schulobstprogramm
gestartet, mit dem wir die Ernahrungs-
gewohnheiten von Kindern positiv beein-
flussen und den Obst- und Gemuse-
konsum erhohen wollen. Schulkinder
sollen die Zusammenhange zwischen
Erndhrung, Herkunft und Herstellung von
Lebensmitteln, Landwirtschaft und
Umwelt verstehen, denn sie sind die
Konsumenten von morgen. Mir ist es
wichtig, dass die Menschen wissen und
bewusst entscheiden kénnen, was sie
kaufen und essen. Um die Konsumenten
in ihrer Kaufentscheidung zu untersttit-
zen, ist eine klare Kennzeichnung der
Produkte wichtig. Die bestehenden Gite-
siegel geben Sicherheit und Vertrauen,
daher sollten sie ausgebaut werden. Der
Konsument entscheidet mit jedem Ein-
kauf Uber den Fortbestand der heimi-
schen Landwirtschaft und damit auch,
wie Osterreichs Landschaft aussieht.

Sie haben im letzten Jahr die Kam-
pagne ,vielfaltleben* gestartet. Welche
Aktivitaten sind fiir das Jahr 2010 im
Bereich Artenvielfalt geplant?

Jeder Beitrag zum Erhalt der biologi-
schen Vielfalt ist unverzichtbar fur die
Sicherung unserer Lebensqualitat. Und
gerade die Landjugend leistet einen gro-
Ben Beitrag zur Sicherung der Arten-
vielfalt, denn sie beschaftigt sich schon
seit langem mit diesem Thema. Dafur

LANDJUGEND-INTERVIEW

danke ich der Landjugend. Es ist wichtig,
dass wir uns heuer im ,Internationalen
Jahr der Biodiversitat® mit dieser
Thematik beschaftigen, denn Osterreich
zahlt zu den artenreichsten Landern
Europas. Und diese Vielfalt ist ein groBer
Schatz, auf den wir Osterreicher stolz
sein konnen. Es liegt aber in unser aller
Verantwortung, diesen Schatz zu erhal-
ten. Osterreich hat sich im Rahmen der
EU sowie auf internationaler Ebene dazu
verpflichtet, die Verluste der Biodiver-
sitat zu stoppen (,2010-Biodiversitats-
Ziel“). Das ist sehr ambitioniert, aber als
Landwirtschafts- und Umweltminister ist
mir Schutz der natirlichen Vielfalt ein
groBes Anliegen. Im Rahmen der Kam-
pagne ,vielfaltleben“ stehen 21 Arten
und vier Schwerpunktregionen im Mittel-
punkt unserer Bemihungen. Diese Arten
stehen aber fir mehr als 100 bedrohte
Arten und Lebensraume in Osterreich, da
MaBnahmen zur Sicherung der Lebens-
raume dieser Arten auch viele andere ge-
fahrdete Arten begunstigen.

»,Green Jobs“, Nachhaltigkeit - sind
Schlagwéorter, die mehr denn je bewe-
gen. Was ist |hr personlicher Zugang zu
diesen Themen?

Angesichts der Ol- und Gaslieferungen
aus immer instabileren Regionen ist ein
Ende der Energieabhangigkeit Oster-
reichs und die Schaffung von ,green
jobs“ eine Notwendigkeit. Eine nachhalti-
ge und langfristige Energiegewinnung
aus erneuerbaren Quellen, mit Arbeits-
platzen und Wertschopfung in der
Landwirtschaft und der Umwelttechno-
logiebranche ist die richtige Strategie
Osterreichs gegen den Klimawandel. Und
das ist eine groBe wirtschaftliche
Chance fur Bauerinnen und Bauern. Der
Landwirt als Energiewirt ist zentraler
Bestandteil meiner Vision vom energie-
autarken Osterreich.

iv wertvolle Lebensmittel schaffen

._""\..I
[

Name: Niki Berlakovich

Alter: 48
Sternzeichen: Zwilling
Lieblingsmusik: Rock bis Haydn

Lieblingsfilm:
Der mit dem Wolf tanzt

Lieblingsbuch:
Umberto Eco: Baudolino

Lebensmotto:
Gib nicht auf, es kommt ein neuer
Tag

Hobbys:
FuBball, Laufen

www.bgldlandjugend.at
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Regionale Lebensmittel -
Klimaschutz und Arbeitsplatze

Der Klimaschutz und die Absicherung von Arbeitsplatzen sind in aller Munde.
Zumindest kdnnten sie das sein und zwar nicht nur als Diskussionsstoff sondern
auch in Form von regionalen Lebensmitteln. Wer heimische Agrarprodukte konsu-
miert, erspart der Umwelt lange Transportwege und CO2-Emissionen und unter-
stiitzt auBerdem die osterreichische Landwirtschaft sowie vor- und nachgelagerte
Bereiche. Erwerben kann man osterreichische Lebensmittel fiir den Zu-Hause-
Verzehr einerseits bei bauerlichen Direktvermarktern oder andererseits im
Supermarkt, wo diese etwa durch das AMA-Giitesiegel gekennzeichnet sind. Ein
Nebeneffekt der heimischen Produktion ist etwa die gepflegte Landschaft, die eine
wesentliche Grundlage fiir den Tourismus darstellt. Damit werden in diesen
Bereichen weitere Arbeitsplatze gesichert.

AMA Marketing/APA-OTS/Strasser; BMLFUW

Die heimische
(Land-)Wirtschaft fordern

Die positiven Effekte des Erwerbs von
heimischen Lebensmitteln sind durch
zahlreiche Studien belegt. Eine: Unter-
suchung der Johannes Kepler Universitat
Linz, die im Auftrag der Osterreichischen
Hagelversicherung erstellt worden ist,
hat etwa gezeigt, dass das Bruttoin-
landsprodukt (BIP) jahrlich um rund EUR
3,2 Mrd. ansteigt, wenn statt importier-
ter Waren um 30% mehr osterreichische,
bauerliche Produkte gekauft werden.
Gleichzeitig konnten dadurch 30.000
Arbeitsplatze geschaffen werden. Ins-
gesamt werden durch die Erzeugung
unserer ~hervorragenden, regionalen
Lebensmittel bereits 500.000 Arbeits-
platze - inklusive vor- und nachgelager-
ter Bereiche - gesichert. Die bewusste
Entscheidung fir im Inland produzierte
Waren flhrt laut.der Studie-aber auch zu
einer stérkeren Vertrauensbindung der
Konsumenten an heimische Produkte.
Dies stellt einen stabilisierenden
Faktor fr. den- Inlandsmarkt dar,

was gérade  inwden aktuell

e T

T -~

Text: Claudia Jung-Leithner

schwierigen Wirtschaftszeiten von gro-
Ber Bedeutung ist. Auf diese und ahnli-
che Sachverhalte wird jedes Jahr auch
im Fruhjahr speziell im Rahmen der
,Woche der Landwirtschaft” und damit
verbundener Aktionen bauerlicher Inter-
essenvertreterinnen und -vertreter hin-
gewiesen.

60.000 Direktvermarktungs-
Betriebe

Wer heimische Lebensmittelprodukte
erwerben mochte, geht normalerweise
entweder in einen Supermarkt oder wen-
det sich an die Produzenten selbst, die
auf Bauernmarkten oder ab-Hof verkau-
fen. Hierzulande beschaftigen sich rund
60.000 landwirtschaftli-_-_;._
che Betriebe mit -der
Direktvermark-

tung, etwa ein,r'-.
- -

Drittel davon erwirtschaftet damit mehr
als 20% seines Einkommens. Etwa 4.000
Betriebe sind in Verbanden 'organisiert.
Die wichtigsten direkt vermarkteten
Produkte sind Fleisch, Milch, Obst,
Gemuse und Eier. Die Landwirte stehen
dabei enormen Anforderungen gegenu-
ber, denn neben der fachgerechten
Urproduktion missen sie auch in der Be-
und Verarbeitung sowie bei der Vermark-
tung ,top® sein, was zudem alles stren-
gen Kontrollen unterliegt. Viele Experten
sind der Ansicht, dass Professionali-
sierung, Spezialisierung und Kooperation

mit Partnern wichtige




Erfolgsschliussel fur die Zukunft der
Direktvermarktung darstellen. Eine ent-
sprechende Aus- und Weiterbildung ist
dabei von entscheidendem Interesse,
wobei = die Landwirtschaftskammer
Osterreich beratend zur Seite steht.

Direktvermarktung ist nicht nur. eine
Nische, sie hat auch einen hohen Stel-
lenwert fir das Image der Osterreichi=
schen Landwirtschaft. Dennoch sinkt ihr
Marktanteil leicht, da der Handel ebenso
Argumente wie Regionalitat, Bio und der-
gleichen aufgreift und der oftmals viel-
beschaftigte Konsument den ,,0One stop-
Shop“, sprich Supermarkt, gegenuber
dem Einkauf am Markt, Bauernhof und im
Spezialitatengeschaft bevorzugt.

AMA-Giitesiegel bereits

seit 15 Jahren

Wer in Supermarkten und auch sonst
heimische Produkte sucht, ist gut bera-
ten, auf das rot-weiB-rote AMA-Gute-
siegel zu vertrauen, das vor Uber 15
Jahren geschaffen worden ist. Heute hat
es einen Bekanntheitsgrad von 95 % und
ist damit das mit Abstand bekannteste
Qualitatszeichen fur Lebensmittel in und
aus Osterreich. Mittlerweile nehmen
rund 12.000 Landwirte und 5.000
Betriebsstatten von Lizenznehmern-am
Gutesiegel-Programm teil, Mit mehr als
5.000 Vor-Ort-Kontrotten—und 20.000
Einzelanalysen jahrlich wird die hohe
Qualitat abgesichert. Heuer wird eine
weitere AMA-Gutesiegel-Offensive ge-
startet, bei der noch mehr Teilnehmer fir
die Richtlinien gewonnen werden sollen.

LANDWIRTSCHAFT/UMWELT

Obwohl das Siegel mit Dokumentations-
aufwand verbunden ist, konnte es das
Vertrauen der Konsumenten in heimische
Produkte deutlich steigern. Es tragt zu
einem hoheren Qualitatsbewusstsein der
Kunden und damit insgesamt zu einer
hoheren Lebensqualitat bei. Auch ist der
uberwiegende Anteil der Bauerinnen und
Bauern davon Uberzeugt, dass durch die-
ses Gutesiegel die“Konsumenten mehr
auf heimische Herkunft achten und mehr
regionale Produkte im Supermarktregal
zu finden sind. Die Hauptmotive fir die
Teilnahme am AMA-Gltesiegel-Pro-
gramm liegen klar im finanziellen Vorteil
und im hohen Imagefaktor. Auch Argu-
mente wie ,weil der Markt/Abnehmer es
fordert” und ,fur die*Direktvermarktung
wichtig“ rangieren ganz oben.. Der
Hauptgrund, das Gutesiegel nicht zu fih-
ren, liegt hingegen in der Tatsache, dass
es fur bestimmte Betriebstypen einfach
kein Siegel gibt. Weitere Griinde sind aus
Bauernsicht zu strenge Auflagen und zu
hoher Aufwand. Diese Argumente wer-
den allerdings erst nachrangig genannt.
Generell sind Regionalprogramme im
Lebensmittelbereich  immer | mehr
gefragt, da in ihnen ein groBes Patenzial
furiVertrauen dnd Mehrwert liegt.

Mitidem neuen Gastrosystem ist die’ AMA
Marketing auch, im Bereich-des AuBer-
Haus-Verzehrs erfolgreich. Mittlerweile
nehmen uber 600 Gastronomen und
Hoteliers an diesem Herkunftssiche-
rungssystem teil. Bislang gab es weder
auf nationaler noch auf EU-Ebene eine
solche Regelung zur Kennzeichnung und

Dokumentation naherer Angaben bei
zubereiteten landwirtschaftlichen Pro-
dukten in der Gastronomie und Hotel-
lerie.

Gesamte Wertschopfungskette
erfolgt in Osterreich

Die gesamte Wertschopfungskette
erfolgt beim rot-weiB-roten AMA-Gute-
siegel in Osterreich. Damit ausgezeich-
nete Produkte sichern rund S50.000
Menschen ein regelmaBiges Einkommen.
Davon ist rund eine Halfte in der Land-
wirtschaft tatig und die andere Halfte in
der verarbeitenden Industrie. Insgesamt
tragen zurzeit rund 3.000 Lebensmittel
das AMA-Gutesiegel. Die Marktdurchdrin-
gung ist in den einzelnen Produktberei-
chen unterschiedlich und - gemessen an
der heimischen Erzeugung - bei Trink-
milch mit 95 % am hochsten. Bei Frisch-
fleisch sind es 35 bis 40 %, bei Obst und
Gemuse sowie bei Eiern 80 %.

www.bgldlandjugend.at
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Aufgedeckt: die popularsten
Ernahrungsirrtumer
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Spinat macht stark, Eier sind schlecht fiir den Cholesterinspiegel,
Karotten gut fiir die Augen: Viele Ernahrungsweisheiten halten sich
hartnackig und wir kennen sie seit unserer Kindheit. Dabei gelten
viele von ihnen langst als liberholt bzw. falsch. Zeit also, mit den
gangigsten Irrtimern aufzurdaumen:

1. Spinat macht

aber: Wer ausschlieBlich zu Rohkost

groB und stark.

Wer stark wie Popeye sein will, soll so
oft wie moglich auf den Eisenlie=
feranten Spinat zurlickgreifen. - Ein
verbreiteter Mythos, der aus einem
Kommafehler resultiert, wie sich her-
ausgestellt hat. 100 g Spinat weisen
namlich lediglich einen Eisengehalt
von 3,5 Milligramm, statt der irrtim-
lichen 35 Milligramm (1) auf. Wer also
etwas fur seinen Eisenhaushalt tun
mochte, sollte sich besser an rotes
Gemuse und rote Obstsafte halten.
Trotzdem: Spinat enthalt Vitamin C
und E sowie andere wichtige Mineral-
stoffe und Spurenelemente und soll-
te daher auf keinem Speiseplan feh-
len.

. Eier sind schlecht fiir

den Cholesterinspiegel.

Es stimmt zwar, dass Eier Cholesterin
enthalten, wer aber keine Probleme
mit seinen Cholesterin-Werten hat,
kann sein Frihstlcksei ochne Beden-
ken genieBen. Unerwahnt bleibt auch
oft, dass Eier wertvolle Vitamine wie
A, D, E und B sowie Lezithin enthal-
ten, das sogar mithilft, Cholesterin zu
senken!

. Olivendl ist das beste OL.

Lange Zeit galt Olivenol als das
schlichtweg beste Ol fiir die Gesund-
heit. Aber: Noch reicher an mehrfach
ungesattigten Fettsauren sind Raps-,
Walnuss- und Leinol. Zusatzlicher
Vorteil: Rapsol zum Beispiel ist uni-
verseller einsetzbar als Olivenol, d.h.
es ist nicht nur zum Anrichten von
Salaten geeignet, sondern auch hoch
hitzebestandig und daher ideal zum
Backen und Braten!

. Rohkost ist gesund.

Sicher, rohes Gemtuse zu knabbern ist
gesunder als eine Packung Chips,

www.bgldlandjugend.at

greift und sich zu einseitig damit
ernahrt, tut seinem Darm keinen Ge-
fallen, weil 'Rohkost mitunter schwer
verdaulich ist. Daher gilt auch hier,
wie so oft: In MaBen genieBen!

. Zitrusfriichte enthalten

das meiste Vitamin C.
Falsch. 100 g Zitrusfrichte (d.h."das
Fruchtfleisch) kommen zwar auf
durchschnittliche 50 mg Vitamin C,
werden aber zum Beispiel von Erd-
beeren (62 mg), Kiwis (70 mg) und
Heidelbeeren (189 mg) deutlich
geschlagen. Einfach zu unterschied-
lichen Obstsorten greifen und sich
damit was Gutes tun!

. Probiotische Joghurts sind

gesiinder als herkémm-
liche Joghurts.

Probiotische Drinks und Joghurts sol-
len vor Erkaltungen schutzen, die
Darmflora unterstitzen usw. - So
versucht es uns die Werbung glaub-
haft zu machen. Fakt ist: Es gibt keine
wissenschaftliche Bestatigung dafir!
Zudem weisen die oft Uberteuerten
Produkte meist einen hohen Zucker-
gehalt auf. Besser: Naturjoghurt mit
frischen Fruchten verfeinern - hat
denselben Effekt, schont die Geldbor-
se und man wei3, was man isst.

. Karotten sind gut

fir die Augen.

Wer glaubt, Kurz= oder Weitsichtigkeit
mit Karotten beizukommen, der irrt.
Betacarotin, das im Darm in das le-
benswichtige Vitamin A umgewandelt
wird, hilft aber, wenn man mit
Nachtblindheit zu kampfen hat. Und:
Es sorgt fir feste Fingernagel und
schone Haut. Unbedingt mit einem
Tropfen Ol genieBen, so kann der
Korper das Vitamin ideal aufnehmen!

. Steinobst mit Wasser fiihrt

zu Bauchschmerzen.

Wer kennt diese Warnung nicht aus
seiner Kindheit? Stimmt aber
schlichtweg nicht und ist zuriickzu-
fuhren auf Zeiten, als Wasser noch
aus dem Brunnen geschopft wurde
und daher Bakterien enthielt. Sau-
beres Obst und Wasser konnen
jedoch bedenkenlos miteinander ver-
zehrt werden!

Das stimmt:

= Kase hilft bei Karies.

Bananen machen gliicklich.
Studentenfutter ist gut fir's
Gedachtnis.

Makrele, Lachs & Co. enthalten wert-
volle Omega-3-Fettsauren.

Dunkle Schokolade mit hohem
Kakaoanteil ist gesund.
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BURGENLAND

Landjugend Burgenland - Infoabend
in der Fachschule Gussing

Um den Jugendlichen aus
dem landlichen Raum einen
Einblick in die Arbeit der
Landjugend Burgenland zu
geben, hielt der Landes-
vorstand einen Infoabend in
der Landwirtschaftlichen
Fachschule Giissing ab.

Obmann Schneider und Landesleiterin-
Stv. Evelyn Mittl gaben dabei einen Uber-
blick. Vom Redewettbewerb im Bezirk,
dem L4er-Cup, Schifahrten, Theaterfahr-
ten, Vollversammlungen, Weihnachtsak-
tionen bis hin zum Landesleistungs-
pfligen streut sich die Angebotspalette.
Somit konnten die Schiler sehen, dass
die Landjugend fir Jedermann etwas zu
bieten hat.

Besonders erfreulich war, dass sich
mancher Schiler spontan fir den einen
oder anderen Landesentscheid interes-
sierte. Natdrlich wird die Landjugend Jugendliche fur sich zu gewinnen. Auch tungen in weiteren Schulen abgehalten
auch weiter versuchen, Interessierte werden diese Informationsveranstal- werden.

land
jugend

burgenland

SEIT GENERATIONEN
AN IHRER SEITE.

-
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